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भूममका 
बेंगलुरु नगर विश्िविद्यालय में 2024-25  शैक्षिक िर्ष से एसईपी-2024 ननयम 

(पद्धनि) के अनुसार स्नािक िगों के ललए नया पाठ्यक्रम जारी ककया जा रहा है।  
 

इस पाठ्यक्रम की संरचना ऐसी की गई है कक इसके अध्ययन के पश्चाि हहदंी 
साहहत्य के विद्यार्थी यह जान सके कक साहहत्य का विश्लेर्ण और सराहना कैस े

ककया जाए और हदए गए पाठ को पढ़ने की समझ ककस प्रकार विकलसि की जाए, 

िाकक विद्यार्थी भार्ा और साहहत्य के उद्देश्य से भली-भानंि पररचचि हो सके। 

जैस ेविज्ञान और आहद विर्यों के अध्ययन के  सार्थ यह भी अचधक उपयोगी है। 
एसईपी सेमेस्टर (सीबीसीएस) पद्धनि के अनुसार यह पाठ्यक्रम ननमाषण ककया 
गया है।  
 

इस पषृ्ठभूलम में हहदंी अध्ययन मंडल ने विभाग अध्यि प्रो. शेखर के मागषदशषन 

में पाठ्यपुस्िक का ननमाषण ककया है।  
 

विश्िास है कक यह काव्य संकलन छात्र समुदाय के ललए अचधक उपयोगी लसद्ध 

होगा। विश्िविद्यालय की यह शुभेच्छा है कक साहहत्य और समाजशास्त्रीय 

विर्यों के ललए भी अचधक उपयोगी और प्रासंचगक लगे। इस पाठ्यपुस्िक के 

ननमाषण में योग देने िाले सभी के प्रनि विश्िविद्यालय आभारी है। 

                                                                          
                                                                              प्रो.मलगंराज गांधी  
                                                                                   कुलपति  

                                                                 बेंगलुरु नगर विश्िविद्यालय  

                                                                            बेंगलूरु - 560 001 
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प्रधान संपादक की कलम से...... 
 
बेंगलुरु नगर विश्िविद्यालय शैक्षिक िेत्र में नए-नए विर्यों को अपने अध्ययन 

की सीमा में ले रहा है। अध्ययन को नई एसईपी-2024  नीनि के अनुसार प्रस्िुनि 

करने का प्रयत्न हो रहा है। साहहत्त्यक विर्यों को आज की बदलिी पररत्स्र्थनि 

के अनुसार रखन ेके उद्देश्य से पाठ्यक्रम को प्रस्िुि ककया जा रहा है। 
 

एसईपी सेमेस्टर पद्धनि के अनुसार स्नािक िगों के ललए पाठ्यक्रम का ननमाषण 

ककया जा रहा है। इस पाठ्य पुस्िक के ननमाषण में योग देने िाल ेसंपादकों के प्रनि 

मैं आभारी हंू। 
 

इस नई पाठ्यपुस्िक के ननमाषण में कुलपनि महोदय प्रोफेसर ललगंराज गाधंी जी 
ने अत्यचधक प्रोत्साहन हदया िदर्थष मैं उनके प्रनि कृिज्ञ हूूँ। 
 

इस पाठ्यक्रम को राज्य लशिा नीनि के ध्येयोद्देश्य को ध्यान में रखि ेहुए ककया 
गया है। काव्य के विविध आयामों को इस पाठ्य पुस्िक में शालमल ककए गए हैं। 
आशा है की सभी विद्यार्थी गण इससे अिश्य लाभात्विि होंग।े 
 

                           प्रो.शेखर 

                                    अध्यक्ष (बी.ओ.एस) 
                                 बेंगलूरु नगर विश्िविद्यालय 

                                    बेंगलूरु – 560001 
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िुलसी के दोहे 
-िुलसीदास 

कवि पररचयः िुलसीदास जी का जवम 1511 ईस्िी (वि.संिि ्
1568) कासगंज उत्तर प्रदेश भारि में हुआ र्था। उनका बचपन का 
नाम राम बोला र्था। िुलसीदास के वपिा का नाम आत्माराम दबुे 
और मािा का नाम हुलसी र्था। उनकी पत्नी का नाम रत्नािली 
र्था। िुलसीदास जी के पुत्र का नाम िारक र्था। िुलसीदास जी के 
गुरु का नाम नरलसहं दास र्था। रामचररिमानस, िैराग्य संदीपनी, 
हनुमानबाहुक, कवििािली आहद िुलसीदास जी की प्रमुख रचनाएं 
हैं। िुलसीदास जी ने रामचररिमानस की रचना 1631 में चैि 
मास की रामनिमी से लेकर 1633 में मागष शीर्ष के बीच की र्थी। 
उनकी मतृ्य ु1623 ई0 (संिि 1680 वि0) में हुई। मतृ्यु के समय 
112 साल/िर्ष के रे्थ। 

 

1 
‘िुलसी’  देखख  सुबेर्ु  भूलहह,ं मूढ़ न चिुर नर। 
सुंदर केककहह पेखु बचन, सुधा सम असन अहह।। 

 

शब्दार्थषः मूढ़– मूखष; चिुर– अपना मिलब ननकालनेिाला; नर– पुरुर्, 
मदष, मनुष्य; बचन– िचन, बाि; सुधा– अमिृ। 

2 
रामहह  सुलमरि  रन  लभरि,  देि  परि गुरु पायूँ। 
‘िुलसी’ त्जवहहह न पुलक िनु, िे जग जीिि जाएूँ।। 
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शब्दार्थषः रन – लडाई, युद्ध, जंग; गुरु – पूज्य पुरुर्, लशिक; 
पुलक – हर्ष, भय आहद मनोविकारों की प्रबलिा में रोंगटे खड े
होना, रोमांच; िनु – देह, शरीर; जग – संसार, जगि।् 

3 
लहइ  न  फूटी कौड़डहू, को चाहै केहह काज। 
सो ‘िुलसी’ महूँगो ककयो, राम ग़रीबननिाज।। 

 

शब्दार्थषः लहइ – अल्प, कम; काज – कायष, काम; िुलसी – िीक्ष्ण 
गंधिाला एक प्रलसद्ध पवित्र पौधा। 

4 
गंगा  जमुना  सुरसिी,  साि  लसधुं  भरपूर। 
‘िुलसी’ चािक के मिे, बबन स्िािी सब धूर।। 

 

शब्दार्थषः गंगा – भारििर्ष की एक प्रलसद्ध एिं पवित्र नदी त्जसे 
लाने का शे्रय भगीरर्थ को माना गया है; जमुना – पवित्र नदी का 
नाम; साि लसधुं – साि पवित्र नहदयाूँ; भरपूर – पररपूणष; चािक – 
पपीहा पिी; धूर – धूल। 

5 
मुखखया  मुखु सो चाहहऐ खान, पान कहुूँ एक । 
पालइ पोर्इ सकल अंग, ‘िुलसी’ सहहि बबबेक।। 

 

शब्दार्थषः मुखखया – प्रधान, सभापनि (जैसे—गाूँि/दल का मुखखया); 
मुखु – प्राणी का मुूँह; खान – खाने की कक्रया; पोर्इ – पोर्ण 
करनेिाला।  
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6 
राम-नाम-मनन-दीप धरु,  जीह  देहरी द्िार। 
‘िुलसी’ भीिर बाहहरौ, जौ चाहलस उत्जयार।। 

 

शब्दार्थषः देहरी – दहलीज़; द्िार – दरिाज़ा (जैसे—प्रिेश द्िार); 
उत्जयार – उज्जिल। 

7 
बचन  बेर् क्या जाननए, मनमलीन नर नारर। 
सूपनखा मगृ पूिना, दस मुख प्रमुख विचारर।। 

 

शब्दार्थषः बचन – िचन, बाि; बेर् – अच्छा, शे्रष्ठ, बहढ़या; 
सूपनखा – एक प्रलसद्ध रािसी जो रािण की बहहन र्थी; मगृ – 
हहरन; दस – नौ से एक अचधक।  

8 
‘िुलसी’  काया खेि है, मनसा भयौ ककसान। 
पाप-पुवय दोउ बीज हैं, बुिै सो लुनै ननदान।। 

 

शब्दार्थषः काया – शरीर, देह; पाप – अपराध, धमष एिं नीनि  
विरुद्ध ककया जानेिाला आचरण; पुवय – अच्छा / भला  कायष; 
ननदान – अंि में। 

9 
दंपनि रस  रसना  दसन, पररजन  बदन  सुगेह। 
‘िुलसी’ हर हहि बरन लससु, संपनि सहज सनेह।। 
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शब्दार्थषः दंपनि – पनि-पत्नी का जोडा; रस – स्िाद; रसना – खुश 
होना, रस मग्न होना; दसन – दाूँि; पररजन – पररिार के सदस्य 
बदन – मुख; संपनि – धन-दौलि और जायदाद आहद जो ककसी 
के अचधकार में हो।  

10 
असन बसन सुि नारर सखु, पावपहुूँ के घर होइ। 
संि - समागम  रामधन,  ‘िुलसी’ दलुषभ दोइ।। 

 

शब्दार्थषः संि-समागम – सज्जन और महात्मा का एकत्र होना; 
दलुषभ – कहठनिा से प्राप्ि होनेिाला। 

11 
िुलसी भलो  सुसंग िें, पोच कुसंगनि सोइ। 
नाउ ककंनरी िीर अलस, लोह बबलोकहु लोइ।। 

 

शब्दार्थषः पोच – बुरा, ननबषल; ककंनरी – मधुर संगीि सुनाने िाला; 
अलस – िलिार; लोह – लोहा; बबलोकहु – देखना। 

12 
‘िुलसी’ काया खेि है, मनसा भयौ ककसान।  
पाप-पुवय दोउ बीज हैं, बुिै सो लुनै ननदान॥  

 

शब्दार्थषः काया – शरीर; मनसा – मन; बुिै – बोना; लुनै – फसल 
की कटाई। 

 
*****   
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मीरा के पद 

-मीराबाई 

कवि पररचयः मीराबाई का जवम 1498 में राजस्र्थान के कुडकी गांि में 
हुआ र्था। आप कृष्ण की भत्क्ि में लीन एक प्रलसद्ध संि-कविनयत्री र्थीं। 
बचपन से ही भत्क्ि में रुचच रखने िाली मीरा का वििाह 1516 में मेिाड 
के राजा भोजराज से हुआ। दांपत्य जीिन में सास-बहू के मिभेद और 
राज-पररिार का विरोध सहन करने के बाद, मीरा ने द्िारका में कृष्ण 
की मूनिष को अपना पनि मानकर जीिन भत्क्ि में समवपषि कर हदया। 
 

मीरा बाई जो सोलहिीं शिाब्दी में पैदा हुई एक कृष्ण भक्ि और प्रलसद्ध 
किनयत्री र्थीं। आप सभी ने मीराबाई की रचनाओं में उनके दोहों के बारे 
में जरूर पढ़ा होगा। मीरा बाई ने अपना सम्पूणष जीिन भगिान कृष्ण 
की भत्क्ि में बबिाया। अपने गुरु संि रविदास (रैदास) के सार्थ रहिे 
हुए मीराबाई का मन सांसाररक मोह को त्याग कर कृष्ण पे्रम और कृष्ण 
भत्क्ि में रमिा र्था। 
 

कृष्ण भत्क्ि में रमिे हुए मीरा बाई की रचनाएं इस प्रकार से हैं – नरसी 
जी का मायरा, मीरा पद्मािली, राग सोरठा, गोविदं टीका, राग गोविदं, 
गीि गोविदं। 
  

1 
भज मन! चरण-कूँ िल अविनाशी। 
जेिाई दीसै धरनन गगन विच, िेिा सब उठ जासी।। 
इस देहह का गरब ना करणा, माटी में लमल जासी।। 
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यों संसार चहर की बाजी, साझ पड्या उठ जासी।। 
कहा भयो हैं भगिा पहरया, घर िज भये सवयासी। 
जोगी होई जुगनि नहह जांनन, उलटी जवम कफर आसी।। 
अरज करू अबला कर जोरे, स्याम! िुम्हारी दासी। 
मीराूँ के प्रभु चगरधर नागर! काटो जम की फांसी।। 

2 
पग घूूँघरू बाूँध मीरा नाची रे। 
मैं िो मेरे नारायण की आपहह हो गई दासी रे। 
लोग कहै मीरा भई बािरी वयाि कहै कुलनासी रे॥ 
विर् का प्याला राणाजी भेज्या पीिि मीरा हाूँसी रे। 
‘मीरा’ के प्रभु चगररधर नागर सहज लमले अविनासी रे॥ 

3 
पिीया मैं कैशी लीखंू, लीखये न जािरे॥ 
कलम धरि मेरा कर कांपि। नयनमों रड छायो॥ 
हमारी बीपि उद्धि देखी जाि है। हरीसो कहंू िो जानि है॥ 
मीरा कहे प्रभु चगररधर नागर। चरणकमल रहो छाये॥ 

4 
हरर िुम हरो जन की भीर। 
द्रोपदी की लाज राखी, िुम बढायो चीर।। 
भक्ि कारण रूप नरहरर, धरयो आप शरीर। 
हहरणकश्यपु मार दीवहों, धरयो नाहहनं धीर।। 
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बूडिे गजराज राखे, ककयो बाहर नीर। 
दालस ‘मीरा लाल चगररधर, द:ुख जहाूँ िहूँ पीर।। 

5 

मीरा मगन भई, हरर के गुण गाय। 
सांप पेटारा राणा भेज्या, मीरा हार्थ दीयों जाय। 
वहाय धोय देखण लागीं, साललगराम गई पाय। 
जहर का प्याला राणा भेज्या, अमररि दीवह बनाय। 
वहाय धोय जब पीिण लागी, हो गई अमर अंचाय। 
सूल सेज राणा ने भेजी, दीज्यो मीरा सुिाय। 
 

*****    
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िृंद के दोहे 

                                                                     -िृंद 

कवि पररचयः िृंद जी का जवम 1643 ईसिी में राजस्र्थान के जोधपुर 
त्जले के मेडिा नामक गांि में हुआ र्था। इनका पूरा नाम िवृदािनदास 
र्था। िवृद जी की मािा का नाम कौशल्या र्था और पत्नी का नाम 
निंरगदे र्था। अपनी 10 साल की उम्र में िवृद जी काशी आए र्थे और 
यहीं पर इवहोंने िारा जी नाम के एक पंड़डि स ेसाहहत्य, दशषन की 
लशिा प्राप्ि की र्थी। इसके सार्थ ही िवृद जी को व्याकरण, साहहत्य, 
िेदांि, गखणि आहद का ज्ञान प्राप्ि ककया और काव्य रचना सीखी। िवृद 
जी ने अपनी रचनाएं सरल, सुगम, मधुर और आसान भार्ा में ललखी 
हैं। िवृद जी कवििा करने का शौक, अपने वपिा स ेआया। इनके वपिा 
भी कवििा ललखा करि ेर्थ।े हहवदी साहहत्य के महान कवि िवृद जी 
मुगल सम्राट औरंगजेब के दरबारी कवि भी र्थे। 
इनकी प्रमुख रचनाओं में ‘िृंद-सिसई, ‘पिन-पचीसी, ‘शं्रगार-लशिा, अलंकार 
सिसई, भाि पंचालशका, रुपक िचननका, सत्य स्िरूप  और ‘हहिोपदेश मुख्य 
हैं। ‘िृंद-सिसई कवि िवृद जी की सबस ेप्रसद्चध रचनाओं में से एक है जो 
नीनि साहहत्य का शं्रगार है। त्जसमें 700 दोहे हैं, इसकी भार्ा अत्यंि सरल 
और सुगम है जो कक आसानी से समझी जा सकिी है। इवहोंने अपनी रचनाओं 
में कहाििों और मुहािरों का भी सुंदर ढंग से इस्िेमाल ककया है। 

1 
करि करि अभ्यास के जडमनि होि सुजान। 

रसरी आिि जाि िे लसल पर परि ननशान।। 

 

https://www.gyanipandit.com/rajasthan-history-information/
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2 
अपनी पहुूँच बबचारर कै, करिब कररये दौर। 

िेिे   पाूँि    पसाररये,    जेिी   लाूँबी   सौर।। 

3 
विद्या धन उद्यम बबना, कहौ जु पािै कौन। 

बबना झुलाए ना लमलै,  ज्यौं पंखा का पौन।। 

4 
बाि कहन की रीनि में,  है अंिर अचधकाय। 

एक िचन िैं ररस बढै़, एक िचन िैं जाय।। 

5 
भेर्  बनािै  सूर  कौ,   कायर   सूर  न  होय। 

खाल उढ़ािै लसहं की, स्यार लसहं  नहह ंहोय।। 

6 
धन अरु  गेंद जु खेल को दोऊ एक सुभाय। 

कर में आिि नछन में, नछन में करिे जाय।। 

7 
दान-दीन को दीजै, लमटै दररद्र की पीर। 

और्ध  िाको  दीजै,  जाके  रोग शरीर।। 

8 
अंिर अंगुरी चार  को,  सांच झूठ में होय। 

सब माने देखी कही, सुनी न माने कोय।। 

***** 
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15 अगस्त 1947 

-सुमित्रानंदन पंत 

कवि पररचयः ‘प्रकृनि के सुकुमार कवि’ सुलमत्रानंदन पंि का जवम 
बागेश्िर त्ज़ले के कौसानी (ििषमान उत्तराखंड) में 20 मई 1900 
को हुआ। जवम के कुछ ही घंटों बाद उनकी मािा की मतृ्यु हो 
गई और उनका लालन-पालन उनकी दादी ने ककया। बचपन में 
उनका नाम गोसाईं दत्त रखा गया र्था। प्रयाग में उच्च लशिा के 
दौरान 1921 के असहयोग आंदोलन में महात्मा गाूँधी के बहहष्कार 
के आह्िान पर उवहोंने महाविद्यालय छोड हदया और हहदंी, 
संस्कृि, बांग्ला और अूँग्रज़ेी भार्ा-साहहत्य के स्िाध्याय में लग 
गए। 
उनकी काव्य-चेिना का विकास प्रयाग में ही हुआ, हालाूँकक 
ननयलमि रूप से कवििाएूँ िह ककशोर आयु से ही ललखने लगे रे्थ। 
उनका रचनाकाल 1916 से 1977 िक लगभग 60 िर्ों िक 
विस्ििृ है। उनकी काव्य-यात्रा के िीन चरण देखे जािे हैं। 1916-
35 का पहला चरण छायािादी काव्य का है त्जस दौरान ‘िीणा’, 
‘ग्रंचर्थ’, ‘पल्लि’, ‘गुंजन’ िर्था ‘ज्योत्स्ना’ संग्रह प्रकालशि हुए। 
‘पल्लि’ छायािादी सजषनात्मकिा का चरम उत्कर्ष है और इस 
संग्रह को उनकी प्रनिभा का सिषशे्रष्ठ प्रस्फुटन माना जािा है। 
दसूरा चरण प्रगनििादी काव्य का है जब माक्सष और फ़्रायड के 
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प्रभाि में िह सौंदयष-चेिना से बाहर ननकल आम हाड-माूँस के 
आदमी की पहचान का प्रयास करिे हैं। इस दौर में उनके ‘युगांि’, 
‘गुण-िाणी’ और ‘ग्राम्या’ संग्रह प्रकालशि हुए। िीसरी धारा 
अध्यात्मिाद की है जब िह अरविदं-दशषन के प्रभाि में आए। 
‘स्िणष-धूलल’, ‘अनिमा’, ‘रजि लशखर’ और ‘लोकायिन’ इस चरण 
के संग्रह हैं जहाूँ िह अध्यात्मिादी भािलोक में विचरण करिे हैं। 
‘युगांिर’, ‘स्िणषककरण’, ‘कला और बूढ़ा चाूँद’, ‘सत्यकाम’, ‘मुत्क्ि 
यज्ञ’, ‘िारापर्थ’, ‘मानसी’, ‘युगिाणी’, ‘उत्तरा’, ‘रजिलशखर’, 
‘लशल्पी’, ‘सौिणष’, ‘पिझड’, ‘अिगुंहठि’, ‘मेघनाद िध’ आहद उनके 
अवय प्रमुख काव्य-संग्रह हैं। ‘चचदंबरा’ संग्रह का प्रकाशन 1958 
में हुआ त्जसमें 1937 स े1950 िक की रचनाओं का संचयन है। 
कवििाओं के अनिररक्ि उवहोंने नाटक, उपवयास, ननबंध और 
अनुिाद में भी योगदान ककया है। 
उवहें 1960 में 'कला और बूढ़ा चाूँद' काव्य-संग्रह के ललए साहहत्य 
अकादेमी पुरस्कार से और 1968 में ‘चचदंबरा’ काव्य-संग्रह के ललए 
ज्ञानपीठ पुरस्कार से सम्माननि ककया गया। भारि सरकार न े
उवहें पद्मभूर्ण से अलंकृि ककया और उनपर डाक हटकट जारी 
ककया है। 
कौसानी गाूँि के उनके घर को 'सुलमत्रा नंदन पंि साहहत्त्यक 
िीचर्थका' नामक संग्रहालय में पररणि ककया गया है जहाूँ उनकी 
व्यत्क्िगि चीज़ों, प्रशत्स्िपत्र, विलभवन संग्रहों की पांडुललवपयों को 
सुरक्षिि रखा गया है। सगं्रहालय में उनकी स्मनृि में प्रत्येक िर्ष 
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‘पंि व्याख्यान माला’ का आयोजन ककया जािा है। कौसानी चाय 
बाग़ान के व्यिस्र्थापक के पररिार में जवमे महाकवि सुलमत्रानंदन 
पंि की मतृ्य ु28 हदसम्बर, 1977 को इलाहाबाद, उत्तर प्रदेश में 
हुई। 

*** 
 

चचर प्रणम्य यह पुण्य अहन,् जय गाओ सुरगण, 
आज अििररि हुई चेिना भू पर नूिन! 

 

नि भारि, कफर चीर युगों का िमस आिरण, 
िरुण अरुण सा उहदि हुआ पररदीप्ि कर भुिन! 

 

सभ्य हुआ अब विश्ि, सभ्य धरणी का जीिन, 
आज खुले भारि के सूँग भू के जड बंधन! 

 

शांि हुआ अब युग-युग का भौनिक संघर्षण 
मुक्ि चेिना भारि की यह करिी घोर्ण! 

 

आम्र मौर लाओ हे, कदली स्िंभ बनाओ, 
ज्योनिि गंगा जल भर मंगल कलश सजाओ! 

 

नि अशोक पल्लि के बंदनिार बूँधाओ, 
जय भारि गाओ, स्ििंत्र जय भारि गाओ! 

 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://bharatdiscovery.org/india/28_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://bharatdiscovery.org/india/1977
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
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उवनि लगिा चंद्र कला त्स्मि आज हहमाचल, 
चचर समाचध से जाग उठे हों शंभु िपोज्िल! 

 

लहर-लहर पर इंद्रधनुर् ध्िज फहरा चंचल, 
जय नननाद करिा, उठ सागर, सुख से विह्िल! 

 

धवय आज का मुत्क्ि हदिस, गाओ जन-मंगल, 
भारि लक्ष्मी से शोलभि कफर भारि शिदल! 

 

िुमुल जयध्िनन करो, महात्मा गाूँधी की जय, 
नि भारि के सुज्ञ सारर्थी िह ननःसंशय! 

 

राष्र नायकों का हे पुनः करो अलभिादन, 
जीणष जानि में भरा त्जवहोंने नूिन जीिन! 

 

स्िणष शस्य बाूँधो भू िेणी में युििी जन, 
बनो बज्र प्राचीर राष्र की, मुक्ि युिकगण! 

 

लोह संगहठि बने लोक भारि का जीिन, 
हों लशक्षिि संपवन िुधािुर नग्न भग्न जन! 

 

मुत्क्ि नहीं पलिी दृग जल से हो अलभलसचंचि, 
संयम िप के रक्ि स्िेद से होिी पोवर्ि! 

 

मुत्क्ि माूँगिी कमष िचन मन प्राण समपषण, 
िदृ्ध राष्र को िीर युिकगण दो ननज यौिन! 
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नि स्ििंत्र भारि को जग हहि ज्योनि जागरण, 
नि प्रभाि में स्िणष स्नाि हो भू का प्रांगण! 

 

नि जीिन का िैभि जाग्रि हो जनगण में, 
आत्मा का ऐश्ियष अििररि मानि मन में! 

 

रक्ि लसक्ि धरणी का हो दःुस्िप्न समापन, 
शांनि प्रीनि सुख का भू स्िगष उठे सुर मोहन! 

 

भारि का दासत्ि दासिा र्थी भू-मन की; 
विकलसि आज हुईं सीमाएूँ जग जीिन की! 

 

धवय आज का स्िणष हदिस, नि लोक जागरण, 
नि संस्कृनि आलोक करे जन भारि वििरण! 

 

नि जीिन की ज्िाला से दीवपि हों हदलश िण 
नि मानििा में मुकुललि धरिी का जीिन! 

 

***** 
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आग की भीख 
-रामधारी मसहं ददनकर 

कवि पररचयः ‘राष्रकवि’ के रूप में समादृि और लोकवप्रय रामधारी 
लसहं हदनकर का जवम 23 लसिंबर 1908 को बबहार के बेगूसराय 
त्ज़ले के लसमररया ग्राम में एक कृर्क पररिार में हुआ। बचपन 
संघर्षमय रहा जहाूँ स्कूल जाने के ललए पैदल चल गंगा घाट जाना 
होिा र्था, कफर गंगा के पार उिर पैदल चलना पडिा र्था। पटना 
विश्िविद्यालय से बी.ए. की परीिा पास करने के बाद आजीविका 
के ललए पहले अध्यापक बने, कफर बबहार सरकार में सब-रत्जस्टार 
की नौकरी की। अूँग्रेज़ सरकार के युद्ध-प्रचार विभाग में रहे और 
उनके खिलाफ़ ही कवििाएूँ ललखिे रहे। आज़ादी के बाद मुज़फ़्फफ़रपुर 
कॉलेज में हहदंी के विभागाध्यि बनकर गए। 1952 में उवहें 
राज्यसभा के ललए चुन ललया गया जहाूँ दो कायषकालों िक उवहोंने 
संसद सदस्य के रूप में योगदान ककया। इसके उपरांि िह 
भागलपुर विश्िविद्यालय के उपकुलपनि ननयुक्ि ककए गए और 
इसके एक िर्ष बाद ही भारि सरकार ने उवहें अपना हहदंी 
सलाहकार ननयुक्ि कर पनुः हदल्ली बुला ललया। 
ओज, विद्रोह, आक्रोश के सार्थ ही कोमल शंगाररक भािनाओं के 
कवि हदनकर की काव्य-यात्रा की शुरुआि हाई स्कूल के हदनों से 
हुई जब उवहोंने रामििृ बेनीपुरी द्िारा प्रकालशि ‘युिक’ पत्र में 
‘अलमिाभ’ नाम से अपनी रचनाएूँ भेजनी शुरू की। 1928 में 
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प्रकालशि ‘बारदोली-विजय’ संदेश उनका पहला काव्य-संग्रह र्था। 
उवहोंने मुक्िक-काव्य और प्रबंध-काव्य—दोनों की रचना की। 
मुक्िक-काव्यों में कुछ गीनि-काव्य भी हैं। कवििाओं के अलाि े
उवहोंने ननबंध, संस्मरण, आलोचना, डायरी, इनिहास आहद के रूप 
में विपुल गद्य लेखन भी ककया। 
प्रमुख कृनियाूँ- मुक्िक-काव्य: प्रणभंग, रेणुका, हुूँकार, रसिंिी, 
द्िंद्िगीि, सामधेनी, बापू, धूप-छाूँह, इनिहास के आूँस,ू धूप और 
धुआूँ, लमचष का मज़ा, नीम के पते्त, सूरज का ब्याह, नील-कुसुम, 
हारे को हररनाम सहहि दो दजषन से अचधक संग्रह। 
प्रबंध-काव्य: कुरुिेत्र (1946), रत्श्मरर्थी (1951), उिषशी (1961) 
गद्य : लमट्टी की ओर, रेिी के फूल, संस्कृनि के चार अध्याय, 
उजली आग, िेणुिन, शुद्ध कवििा की खोज, हे राम!, संस्मरण 
और श्रद्धांजललयाूँ, मेरी यात्राएूँ, हदनकर की डायरी, वििाह की 
मुसीबिें सहहि दो दजषन से अचधक कृनियाूँ। 
रामधारी लसहं हदनकर को ‘संस्कृनि के चार अध्याय’ पुस्िक के 
ललए साहहत्य अकादेमी पुरस्कार से और काव्य-कृनि ‘उिषशी’ के 
ललए ज्ञानपीठ पुरस्कार से सम्माननि ककया गया। भारि सरकार 
ने उवहें ‘पद्म भूर्ण’ से अलंकृि ककया। उनकी स्मनृि में भारि 
सरकार द्िारा डाक-हटकट भी जारी ककया गया। उनका ननधन  24 
अप्रैल 1974  चेवनई, िालमलनाडु हुआ। 
 

*** 
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आग की भीख 

 
धुूँधली हुईं हदशाएूँ, छाने लगा कुहासा, 

कुचली हुई लशखा से आने लगा धुआूँ-सा। 
कोई मुझे बिा दे, क्या आज हो रहा है; 

मुूँह को नछपा निलमर में क्यों िेज़ रो रहा है? 
दािा, पुकार मेरी, संदीत्प्ि को त्जला दे; 
बुझिी हुई लशखा को संजीिनी वपला दे। 
प्यारे स्िदेश के हहि अंगार माूँगिा हूूँ। 
चढ़िी जिाननयों का शंगार माूँगिा हूूँ। 

 

बेचैन हैं हिाएूँ, सब ओर बेकली है, 
कोई नहीं बिािा, ककश्िी ककधर चली है? 
मूँधार है, भूँिर है या पास है ककनारा? 

यह नाश आ रहा या सौभाग्य का लसिारा? 
आकाश पर अनल से ललख दे अदृष्ट मेरा, 
भगिान, इस िरी को भरमा न दे अूँधेरा। 
िम-िेचधनी ककरण का संधान माूँगिा हूूँ। 
धु्रि की कहठन घडी में पहचान माूँगिा हूूँ। 

आगे पहाड को पा धारा रुकी हुई है, 
बल-पुंज केसरी की ग्रीिा झुकी हुई है, 

अत्ग्नस्फुललगं रज का, बुझ, ढेर हो रहा है, 
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है रो रही जिानी, अूँधेरा हो रहा है। 
ननिाषक है हहमालय, गंगा डरी हुई है; 

ननस्िब्धिा ननशा की हदन में भरी हुई है। 
पंचास्य-नाद भीर्ण, विकराल माूँगिा है। 
जडिा-विनाश को कफर भूचाल माूँगिा है। 

 

मन की बूँधी उमंगें असहाय जल रही हैं, 
अरमान-आरजू की लाशें ननकल रही हैं। 
भींगी-खुली पलों में रािें गुज़ारिे हैं, 
सोिी िसुंधरा जब िुझको पुकारिे हैं। 
इनके ललए कहीं से ननभीक िेज़ ला दे, 

वपघले हुए अनल का इनको अमिृ वपला दे, 
उवमाद, बेकली का उत्र्थान माूँगिा हूूँ। 
विस्फोट माूँगिा हूूँ, िूफ़ान माूँगिा हूूँ। 

 
आूँसू-भरे दृगों में चचनगाररयाूँ सजा दे, 
मेरे श्मशान में आ शंगी ज़रा बजा दे; 
कफर एक िीर सीनों के आर-पार कर दे, 

हहमशीि प्राण में कफर अंगार स्िच्छ भर दे। 
आमर्ष को जगानेिाली लशखा नई दे, 

अनुभूनियाूँ हृदय में दािा, अनलमयी दे। 
विर् का सदा लहू में संचार माूँगिा हूूँ, 
बेचैन त्ज़ंदगी का मैं प्यार माूँगिा हूूँ। 
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ठहरी हुई िरी को ठोकर लगा चला दे, 
जो राह हो हमारी उस पर हदया जला दे। 
गनि में प्रभंजनों का आिेग कफर सबल दे; 
इस जाूँच की घडी में ननष्ठा कडी, अचल दे। 

हम दे चुके लहू हैं, िू देििा, विभा दे, 
अपने अनल-विलशख से आकाश जगमगा दे। 
प्यारे स्िदेश के हहि िरदान माूँगिा हूूँ, 
िेरी दया विपद् में भगिान, माूँगिा हूूँ। 

 

***** 
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राख ही जानिी है जलने का िाप 

(अनुिाहदि कवििा) 
मूल कन्नड़:- डॉ. मूड्नाकूडु चचन्नस्िामी 

अनुिाद: डॉ. एन. देिाराज 
डॉ.मूड्नाकूडु चचन्नस्िामीः- कवनड के िररष्ठ कवि, लेखक और 
आलोचक डॉ. मूड्नाकूडु चचवनस्िामी का जवम उवनसी सौ चौिन 
में चामराजनगर त्जले में हुआ। मुख्य रूप से आपकी रुचच कवििा 
होने के बािजूद आपने कहानी, नाटक, अनुिाद, संपादन साहहत्य 
के अलािा साहहत्य के विलभवन विधाओं में काम ककया है।  अब 
िक आपकी चालीस रचनाएूँ प्रकालशि हैं। 
आपकी कवििाओं का अनुिाद अंग्रेजी , हहवदी, स्पेननश, फ्रें च और 
हहब्रू सहहि कई भारिीय भार्ाओं में हुई है।  आपकी कई कवििा 
और नाटक को स्कूलों, कालेजों और विश्िविद्यालयों में पढाया 
जा रहा है। आपको कई पुरस्कारों से सम्माननि ककया गया है। 
उनमें .कनाषटक साहहत्य अकादमी पुरस्कार(२००९), कनाषटक 
राज्योत्सि पुरस्कार (२०१४) और आपके ‘बहुत्ि भारि और बौद्ध 
दशषन‘ रचना के ललए प्रनित्ष्ठि  ‘केवद्र साहहत्य अकादमी‘ 
पुरस्कार(२०२२) आहद प्रमुख हैं। आपकी अंग्रेजी की पहली रचना 
‘ दललि कास्मस ‘ बब्रटन के रौउट्लेज संस्र्था की ओर से २९२३ 
में प्रकालशि हैं। ‘द आउटलुक‘ अंग्रेजी साप्िाहहक ने अपने २६ 
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अप्रैल, २०२१ के विशेर्ांक के सिेिण में अंबेडकर पर एक संक्षिप्ि 
पररचय प्रकालशि।  
 

डॉ.एन.देिराजः- हहवदी िर्था कवनड के युिा कवि, कहानीकार एि ं
अनुिादक का जवम 30लसिंबर1974 को बेंगलूरु में हुआ। कफलहाल 
मोराजी देसाई आिासीय पाठशाला, बेंगलूरु में प्रधानाचायष के रूप 
में कायषरि हैं। 
उपलत्ब्धयाूँ:- नानु बुद्धनागुिुहदल्ला, कोडी बबद्हददे कत्ण्णगे 
कवििा संकलन (कवनड) कनकदासरु मत्त ु सूरदासरु िात्त्िक 
नेलेगळु, हहवद स्िराज (आलोचना) (हहवदी से अनूहदि), 
मज्जेयोळगण ककच्छु, जंगल िंत्रम, ददषपुर (उपवयास, हहवदी से 
अनूहदि),  व्याघ्र िेशी नाटक, हार्थी पालने जो चली(कवनड से 
हहवदी में अनूहदि),  भारिीय भत्क्ि आंदोलन,(हहदंी में ललखी बहु 
चचचषि ककिाब)बीस कहाननयों का अनुिाद (कवनड और हहवदी में 
कवनड के प्रलसद्ध साहहत्यकार प्रो. एस .जी.लसद्दरामय्या, प्रनिभा 
नंदकुमार, जयश्री कंबार,  मूडनाकूडु चचवनस्िामी जी की कवििाओ ं
का अनुिाद। आकाशिाणी बेंगलूर 'प्रसार भारिी सिषभार्ा कवि 
सम्मेलन' के ललए(कवनड और हहवदी भार्ा में) पाूँच हहवदी एकांकी 
और ननबवधों का अनुिाद, डॉ. बाब ूजगजीिनराम अध्ययन और 
संशोधन केवद्र, मैसूर विश्ििहदयालय, मैसूर के ललए श्रीमनि 
इवद्राणी देिी जी द्िारा संकललि "देखी सुनी बीिी बािें" खं- क 
और दो, बाबू जगजीिनराम जी के भार्णों का अनुिाद,  बसि 
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मागष के ललए शरण साहहत्य के लेखों का अनुिाद आहद आपकी 
साहहत्त्यक साधना है।                                                        
पुरस्कार: "साइबर क्राइम" के अनुिाद के ललए ‘राष्रीय पुरस्कार‘, 
"जंगल िंत्रम"  उपवयास के ललए ‘लाल बहादरू शास्त्री अनुिाद 
पुरस्कार ‘‘कुिेम्पु स्मारक साहहत्य रत्न‘ ‘सावित्री बाई फुले‘ 
पुरस्कार, राष्रीय चेिना पररिार से ‘गुरु द्रोणाचायष‘ पुरस्कार प्राप्ि 
हैं। आपके साहहत्त्यक देन को मद्दे नज़ रखिे कनाषटक सरकार 
ने सन 2016 से 2019 िक कुिेंपू भार्ा भारिी प्राचधकार का 
सदस्य ननयुक्ि ककया र्था। 

राख ही जानिी है जलने का िाप 

बवधुआ मजदरू रे्थ मेरे दादा एक बार 
प्यासे जानिरों को िालाब के ककनारे छोडकर 

खुद भी अंजुली भर पी ललया जल 
गाूँि भर फैल गई यह खबर कक 

िालाब मैला हो गया 
माललक लोगों ने उसे पकड 

पुआल में डाल त्जवदा जला हदया। 
 

उस जली राख को ढो न सकने से भूमािा 
गरजकर िज्राघाि से बबलख-बबलखकर रो पडी िब 

आसमान माललक ने बरसाि िन आके सांत्िना हदया िब 
राख से ढके अंगार के रूप में 
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वपिा का जवम हुआ। 
 

कफर बवधुआ मजदरू बने मेरे वपिा ने अपने वपिा को याद कर 
िैसी ही एक संिान की अपेिा करिे 

मंहदर के आूँगन में हार्थ फैलाकर साष्टांग नमस्कार ककया 
गाूँि भर फैल गया यह खबर कक 

भगिान मैले हो गये 
माललक लोगों ने झोंपडी में आग लगाकर 
सोिे हुए बाप की हड्ड़डयों को जला हदया। 

 

कफर उस राख को न ढो सकने से 
भूमािा भूकंपन द्िारा लससक-लससककर रो बैठी िब 

सागर ने बाढ बन आके सांत्िना दी िब 
ज्िालामुखी के रूप में 

मैं पैदा हुआ। 
 

अब मुझे िे जला नहीं सकिे 
मुझे पकडने आकर िे खुद जल जायेंगे 

क्योंकक मैं 
अज्ञान को जलाने िाला अिर बन गया हूूँ! 
मौि रहहि सत्य के ललये सािी बन गया हूूँ!! 

 

***** 
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ज़रूर जाऊँगा कलकत्ता 
-जजिेंद्र श्रीिास्िि 

 

कवि पररचयः जवम : 8 अप्रैल 1974 उत्तर प्रदेश के देिररया में। 
प्रगनिशील और नई कवििा धारा में आप की कवििाएूँ प्रकालशि 
हैं।  
प्रकाशन : इन हदनों हालचाल, अनभै कर्था, असुवदर सुवदर 
(कवििा); भारिीय समाज की समस्याएूँ और प्रेमचवद, भारिीय 
राष्रिाद और प्रेमचवद, शब्दों में समय, आलोचना का मानुर्-ममष 
(आलोचना)। 
पुरस्कार/सम्मान : हहवदी अकादमी हदल्ली का 'कृनि सम्मान', 
उ.प्र. हहवदी संस्र्थान का 'रामचवद्र शुक्ल पुरस्कार', 'भारिभूर्ण 
अग्रिाल पुरस्कार', उ.प्र. हहवदी संस्र्थान का 'विजयदेि नारायण 
साही पुरस्कार', 'देिीशंकर अिस्र्थी आलोचना सम्मान' आहद। इस 
कवििा के ललए कवि को भारिभूर्ण अग्रिाल पुरस्कार प्राप्ि हुआ। 
 

अभी और ककिनी दरू है कलकत्ता 
यही कलकत्ता 
जहाूँ पहुूँचे रे्थ कभी अपने लमज़ाष ग़ाललब 
और लौटे रे्थ 
ज़ेहन में आधुननकिा लेकर 
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मैंने ककिनी-ककिनी बार दहुराया है 
िह शे'र 
ककसी सबक़ की िरह 
त्जसमें दवुिधा के बीच 
जीिन की राह िलाशिा है शाइर 
 

िहाूँ सिाल ईमान और कुफ़्र का नहीं 
िहाूँ सिाल धमी और विधमी का नहीं 
िहाूँ सिाल एक नई रोशनी का है 
 

ग़ाललब की यात्रा के सैकडों साल बाद 
मैं हहदंी का एक अदना-सा कवि 
जा रहा हूूँ कलकत्ता 
 

मन में गहरी बेचैनी है 
इधर बदल गए हैं हमारे शहर 
िहाूँ अदृश्य हो रहे हैं आत्मा के ििृ 
अब कोई आूँधी नहीं आिी 
जो उडा दे भ्रम की चादर 
 

यह जादईु विज्ञापनों का समय है 
यह विस्मरण का समय है 
इस समय ररश्िों पर बाि करना 
प्रागैनिहालसक काल पर बाि करने जैसा हो गया है 
 



31 
 

हमारे शहर बदल गए हैं 
कलकत्ता भी बदल गया होगा 
पर अभी ककिनी दरू है िह 
बैठे-बैठे वपरा रही है कमर 
बढ़िी जा रही है हसरि 
 

ककिना समय लगा होगा ग़ाललब को 
िहाूँ पहुूँचने में 
महज़ देह नहीं 
आत्मा भी दखुी होगी उनकी 
 

उनके ललए कलकत्ता महज़ एक शहर नहीं र्था 
उनकी यात्रा ककसी सैलानी की यात्रा न र्थी 
 

जब हम देखिे हैं ककसी शहर को 
िह शहर भी देखिा है हमको 
कलकते्त ने देखा होगा हमारे महाकवि को 
उसके आूँसुओं को 
उसकी उदासी को 
उसके दखु को 
 

क्या कलकते्त ने देखा होगा 
हमारे महाकवि की आत्मा को 
उसके भीिर बहिी अजस्र कवििा को? 
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मैं कलकते्त में 
कैसे पहचानूूँगा उस पत्र्थर को 
त्जस पर समय से दो हार्थ करिा 
कुछ पल सुस्िाने के ललए बैठा होगा 
हमारी कवििा का मस्िक 
रेख़्िे का िह उस्िाद 
 

मैं जी भर देखना चाहिा हूूँ कलकत्ता 
इसललए चाहे त्जिना वपराए कमर 
चाहे त्जिनी सिाए र्थकान 
मैं लौटूूँगा नहीं हदल्ली 
ज़रूर जाऊूँ गा कलकत्ता। 
    

     *****     
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वह  ंसे आऊँगा 
-अशोक वाजपेयी 

कवि पररचयः समादृि कवि-आलोचक, संपादक और संस्कृनिकमी 
अशोक िाजपेयी का जवम 16 जनिरी 1941 को ित्कालीन मध्य 
प्रदेश राज्य के दगुष में एक संपवन सुलशक्षिि पररिार में हुआ। 
वपिा सागर विश्िविद्यालय में ड़डप्टी रत्जस्रार रे्थ और नाना ड़डप्टी 
कलक्टर रे्थ। उनकी आरंलभक लशिा लालगंज सरकारी विद्यालय 
में हुई, कफर इंटर और बी.ए. की परीिा सागर विश्िविद्यालय से 
पास की। एम.ए. की पढ़ाई सेंट स्टीफ़ें स कॉलेज, हदल्ली से की 
और कफर दयाल लसहं कॉलेज, हदल्ली में अध्यापन करने लगे। 
उवहोंने आईएएस की परीिा 1965 में पास की और 1966 में 
उनका वििाह समादृि साहहत्यकार नेलमचंद्र जैन की सुपुत्री रत्श्म 
जैन से हुआ। उनके प्रशासननक जीिन का एक लंबा समय मध्य 
प्रदेश, विशेर्कर भोपाल में बीिा जहाूँ उवहोंने राज्य के संस्कृनि 
सचचि के रूप में भी सेिा दी और कायषकाल के अंनिम दौर में 
भारि सरकार के संस्कृनि विभाग के संयुक्ि सचचि के रूप में 
हदल्ली में कायष ककया। उवहोंने महात्मा गाूँधी अंिराषष्रीय हहदंी 
विश्िविद्यालय, िधाष के प्रर्थम उप-कुलपनि और लललि कला 
अकादेमी के अध्यि के रूप में भी कायष ककया। उवहोंने भारि 
भिन, मध्य प्रदेश आहदिासी लोक कला पररर्द, उस्िाद 
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अल्लाउद्दीन िाूँ संगीि अकादेमी, धु्रपद कें द्र, चक्रधर नतृ्य कें द्र, 
उदूष अकादेमी, काललदास अकादेमी, महात्मा गाूँधी अंिराषष्रीय हहदंी 
विश्िविद्यालय, रज़ा फ़ाउंडेशन जैसी कई संस्र्थाओं की स्र्थापना 
और संचालन में योगदान ककया है। 
उनके काव्य-कमष का आरंभ स्कूली हदनों से हो गया र्था और 16-
17 की आयु िक आिे प्रमुख पत्र-पबत्रकाओं में प्रकालशि होने लग े
रे्थ। पहला कवििा-संग्रह ‘शहर अब भी संभािना है’ 25 िर्ष की 
आयु में 1966 में प्रकालशि हुआ। िब से उनके एक दजषन से 
अचधक काव्य-संग्रह और उिने ही काव्य-संचयन प्रकालशि हो चुके 
हैं। उनकी कवििाओं के अनुिाद विलभवन भारिीय और विदेशी 
भार्ाओं में प्रकालशि हुए हैं। 
आलोचना के िेत्र में उनका प्रिेश ‘लेखक की प्रनिबद्धिा’ शीर्षक 
लेख के सार्थ हुआ। िह देिीशंकर अिस्र्थी और नामिर लसहं की 
प्रेरणा से इस ओर प्रितृ्त हुए और आलोचना में अपनी बहुलिािादी 
दृत्ष्ट और आलोचना के जनिंत्र के ललए विशेर् रूप से चचत्ह्नि 
ककए जािे हैं।  उनकी पहली आलोचना-कृनि ‘कफ़लहाल’ 1970 में 
प्रकालशि हुई और िब स ेउनकी एक दजषन से अचधक आलोचना 
एिं ननबंध कृनियाूँ प्रकालशि हो चुकी हैं। 
उनकी प्रनिष्ठा एक संपादक की भी रही है जहाूँ उवहोंने कई पत्र-
पबत्रकाओं, कृनित्ि-व्यत्क्ित्ि, कवििा-संग्रहों और रचना-संचयनों 
का संपादन ककया है। उवहोंने चेस्लाि लमलोर्, विस्साि लशबंोस्काष, 
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त्जबबग्वयु हबषटष, िादयुश रोज़विच सरीखे कवियों की कवििाओं का 
हहदंी अनुिाद ककया है। 
अशोक िाजपेयी एक संस्कृनिकमी और आयोजक के रूप में भी 
विलशष्ट उपत्स्र्थनि रखिे हैं। भोपाल में उनके प्रशासननक कायषकाल 
के हदनों में उनके द्िारा हज़ार से अचधक आयोजन कराए गए जो 
साहहत्य और कला की विलभवन विधाओं के प्रसार में अद्वििीय 
योगदान कहा जािा है। उस दौर में ‘भारि-भिन’ जैसे साहहत्य-
कला-संस्कृनि आयोजन का पयाषय ही हो गया र्था। बाद के हदनों 
में रज़ा फ़ाउंडेशन एिं अवय संस्र्थाओं के माध्यम से हदल्ली में भी 
उनकी सांस्कृनिक गनिविचधयाूँ बनी रही हैं। 
साहहत्य, राजनीनि और समाज के समसामनयक मुद्दों पर लेखन, 
मौखखक िक्िव्य और खुली भागीदारी के रूप में उनका ज़रूरी 
दिल बना रहा है। 
 
प्रमुख कृनियाूँ 
काव्य-संग्रह: शहर अब भी संभािना है (1966), एक पिंग अनिं 
में (1984), अगर इिने से (1986), ित्पुरुर् (1989), कहीं नही ं
िहीं (1991), बहुरर अकेला (1992), र्थोडी सी जगह (1994), 
आविवयों (1995), जो नहीं है, अभी कुछ और (1998), समय के 
पास समय (2000), इबारि से चगरी मात्राएूँ (2002), कुछ रफ़ू 
कुछ चर्थगडे (2004), उम्मीद का दसूरा नाम (2004), दखु 
चचट्ठीरसा है (2008), कहीं कोई दरिाज़ा (2013) 
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आलोचना/ननबंध/लेख: कफ़लहाल (1970), कुछ पूिषग्रह (1986), 
समय से बाहर (1994), कवििा का गल्प (1996), सीहढ़याूँ शुरू 
हो गई हैं (1996), बहुरर अकेला (1999), कभी-कभार (2000) 
संपादन: समिेि, पहचान, पूिषग्रह, बहुिचन, कवििा एलशया, समास 
आहद पबत्रकाएूँ। कुमार गंधिष, कला विनोद, प्रनिननचध कवििाएूँ 
(मुत्क्िबोध), पुनिषसु, ननमषल िमाष, टूटी हुई बबखरी हुई (शमशेर 
बहादरु लसहं की कवििाओं का एक चयन), साहहत्य विनोद, कवििा 
का जनपद, जैनेंद्र की आिाज़, परंपरा की आधुननकिा, शब्द और 
सत्य, िीसरा साक्ष्य, सवनाटे का छंद (अजे्ञय की कवििाएूँ), 
स्िच्छंद, आत्मा का िाप, संशय के साए (कृष्ण बलदेि िैद 
संचयन) 
उवहें काव्य-संग्रह ‘कहीं नहीं िहीं’ के ललए 1994 के साहहत्य 
अकादेमी पुरस्कार से सम्माननि ककया गया है। िह दयाििी मोदी 
कवि शेखर सम्मान, कबीर सम्मान के सार्थ ही फ़्रांस और पोलैंड 
के सरकारी सम्मानों से निाज़े गए हैं। 

*** 
मैं िहीं से आऊूँ गा 
जहाूँ से िे आए रे्थ : 
जहाूँ पानी और नमक का उद्गम है, 
नदी को छूिी न छूिी ििृों की शाखाएूँ हैं, 
बूढ़ों के चेहरों पर िकलीफ़ और सपने दोनों चमकिे हैं, 
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जहाूँ बच्चों को प्रिीिा रहिी है िाज़े फलों और गमष रोहटयों की 
सुगंध की। 
सपनों पर नाम या पिा नहीं ललखा होिा, 
कफर भी मुझे पिा है कक उन पुरखों के हैं, 
त्जवहोंने ककसी झील के ककनारे सुस्िािे हुए सोचा र्था 
कक राहि, हहम्मि और आकांिा पर सबका हक़ है 
और सच में, जैसे जल में, सबका हहस्सा है। 
 
मैं िहीं से आऊूँ गा : 
जहाूँ से िे आए रे्थ— 
मैं याद करूूँ गा िे बहसें जो चौक-चौबारों में हुई र्थीं 
जीिन, आचरण और मयाषदा के बारे में 
और उस अंि:करण को, जो सच बोलने की त्ज़द पर अडा रहा 
अकेले पडिे और घोडे की पूूँछ से बाूँधकर नघसटे जाने के 
बािजूद। 
मैं िहीं जाऊूँ गा 
जहाूँ माना जािा है कक सच अकेले का भी होिा है और सबका 
भी 
और उसे त्जिना पाया जािा है उिना ही रचा। 
मैं िहीं जाऊूँ गा जहाूँ एक समय गढे़ गए देििा, 
स्िगष और नरक, 
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अंिररि में गूूँजिे अहरह गान। 
िहीं सहायिा और करुणा के गललयारे और उम्मीद के कंगूरे। 
मैं जाऊूँ गा िहाूँ जहाूँ 
लोग दसूरों को अूँधेरी सरहदों के पार उजालों में छोडकर 
अपनी घुप्प राि में गुम हो जािे हैं। 
मैं िहीं से आऊूँ गा 
जहाूँ से िे आए रे्थ : 
खुदे जाने के ललए पत्र्थर की िरह, 
सुलगने के ललए कोयले की िरह, 
राख हो जाने के ललए आग की िरह। 
मैं िहीं से आऊूँ गा 
जहाूँ प्रार्थषना में डूबे लोग 
अत्याचार के विरुद्ध उठी चीि को अनसुना नहीं करिे, 
जहाूँ कोई भी पुकारे द:ुखी या कोयल या राह भूल गई बुहढ़या 
उसे उत्तर लमलिा है 
मैं िहीं से... 

*****  
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उस ददन का जंगल 

-लीलाधर जगूड़ी 
कवि पररचयः समकालीन कवििा के समादृि कवि लीलाधर जगूडी 
का जवम 1 जुलाई 1944 को हटहरी-गढ़िाल, उत्तराखंड में हुआ। 
ग्यारह िर्ष की आय ुमें घर से भाग गए रे्थ और आजीविका संघर्ष 
में रि रहे। फ़ौज में लसपाही की नौकरी भी की। बाद में उत्तर प्रदेश 
की सूचना सेिा में चयन हुआ जहाूँ सरकारी पबत्रकाओं का संपादन 
ककया। सेिाननिवृत्त के बाद उत्तराखंड के प्रर्थम सूचना सलाहकार 
और उत्तराखंड संस्कृनि, साहहत्य एिं कला पररर्द के पहले 
उपाध्यि बने। कें द्रीय साहहत्य अकादेमी के सामावय सभा से 
संबद्धिा रही है। 
ओम ननश्चल के शब्दों में—‘‘...लीलाधर जगूडी उन कवियों में आिे 
हैं, त्जवहोंने अनुभि और भार्ा के बीच कवििा को जीविि रखा 
है। अनुभि के आकाश में उडान भरने िाले िह हहदंी के एक मात्र 
ऐसे कवि हैं त्जनके यहाूँ शब्द ककसी कौिुक या क्रीडा का उपक्रम 
नहीं हैं, िे एक सार्थषक सजषनात्मकिा की कोख से जवम लेिे हैं।’’ 
कवििा में निीनिा को उनके ध्येय की िरह लक्षिि ककया जािा 
है और यह निीनिा अनभुि, भार्ा, संिेदना, कथ्य—सभी में नज़र 
आिी है। यह भी कहा गया है कक समकालीन कवियों में भार्ा के 
सिाषचधक नए प्रयोग उनके घर ही पाए जािे हैं। 
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‘शंखमुखी लशखरों पर’ (1964), ‘नाटक जारी है’ (1972), ‘इस 
यात्रा में’ (1974), ‘राि अब भी मौजूद है’ (1976), ‘बची हुई 
पथृ्िी’ (1977), ‘घबराए हुए शब्द’(1981), ‘भय भी शत्क्ि देिा 
है’ (1991), ‘अनुभि के आकाश में चाूँद’(1994), ‘महाकाव्य के 
बबना’ (1995), ‘ईश्िर की अध्यििा में’ (1999), ‘त्जिने लोग 
उिने प्रेम’ (2013), ‘िबर का मुूँह विज्ञापन से ढका है’ (2014) 
उनके काव्य-संग्रह हैं। गद्य में उनका नाटक ‘पाूँच बेटे’ और 
ननबंध-संग्रह ‘रचना प्रकक्रया से जूझिे हुए’ प्रकालशि है। 
उवहें ‘अनुभि के आकाश में चाूँद’ कवििा-संग्रह के ललए 1997 में 
साहहत्य अकादेमी पुरस्कार से सम्माननि ककया गया। भारि 
सरकार ने 2004 में उवहें पद्मश्री से अलंकृि ककया है। िर्ष 2018 
में ‘त्जिने लोग उिने प्रमे’ कवििा-संग्रह के ललए उवहें िर्ष 2018 
के व्यास सम्मान से निाज़ा गया है। 

 
***  
 

वपछले पिझर में हम ककिने रोशन र्थे जैसे उजाले के दो पेड 
 

घास बडी होिी है िो आपस में दोस्ि हो जािी है 
पेड बडे होिे हैं िो अकेले हो जािे हैं 
(अपने-आपमें उलझे हुए) 
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पुराने पेडों के सात्वनध्य में चचड़डयों के घोंसले रे्थ 
पुराने पानी में नए पानी के घुसने का शोर र्था 
 

आसमान र्थोडे-से बादलों के पीछे पूरा नछपा हुआ र्था 
और हम दो पेजों की िरह चचपके हुए रे्थ 
समय हमारे बीच चाकू़ की िरह नहीं घुसा र्था 
 

हमारे चारों और, हज़ारों िर्ष पुराना जंगल र्था 
देखकर त्जसने महसूस ककया आने िाला िसंि 
 

दरू। उस हदन िह ऐसा जगा 
हमारे लािण्य-भरे चेहरे खाकर 
कक रािों-राि अपनी खाल का रंग बदलने लगा। 
 

*****
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मोचीराम 
-धूममल 

कवि पररचयः धूलमल कवि का पूरा नाम सुदामा पांडेय धूलमल है। 
उपनाम :'धूलमल'। उनका जवम 9 निंबर 1936 को िाराणसी, उत्तर 
प्रदेश में हुआ र्था। साठोत्तरी कवििा में ‘धूलमल’ का उदय एक महत्त्िपूणष 
घटना की िरह हुआ। धलूमल के रूप में नई कवििा और अकवििा के 
ककसी संक्रमण सुरंग से हार्थ में औज़ार ललए हहदंी कवििा का एक 
िास्िविक मज़दरू-ककसान सामने आया र्था त्जसने अपने औज़ार हचर्थयार 
की िरह समकालीन कवििा-विमशष पर िान हदए र्थे। लेककन उसके 
औज़ार हचर्थयार नहीं हैं। िह स्ियं आगाह करिे हुए कहिे हैं कक ‘‘शब्द 
और शस्त्र के व्यिहार का व्याकरण अलग-अलग है। शब्द अपने िगष-
लमत्रों में कारगर होिे हैं और शस्त्र अपने िगष-शत्रु पर।’’ उनका आक्रोश 
अकवििा, कु्रद्ध युिा पीढ़ी, श्मशानी या भूखी पीढ़ी के आक्रोश से इस 
मायने में लभवन र्था कक इसके मूल में शोर्ण से मुत्क्ि की प्रबल 
आकांिा मौजूद र्थी। उनका आक्रोश एक पूरी पीढ़ी, िगष और युग का 
आक्रोश भी र्था जो कवििा, विमशष, राजनीनि में मुखर हो रहा र्था। 
‘धूलमल’ उपनाम उवहोंने िदु चुना र्था। उनका मूल नाम सुदामा पांडेय 
र्था। उनका जवम 9 निंबर 1936 को िाराणसी के खेिली ग्राम में एक 
सामावय ककसान पररिार में हुआ र्था। पररिार का जीविकोपाजषन ककसानी 
और दकुानी पर ननभषर र्था। उनकी आरंलभक लशिा-दीिा गाूँि में ही हुई। 
िेरह िर्ष की अल्पायु में उनका वििाह भी संपवन हो गया। िह उच्च 
लशिा का कुछ सोचिे, िभी वपिा की मतृ्यु से पररिार का उत्तरदानयत्ि 
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उनके कूँ धे पर आ गया। उवहोंने कलकत्ता के एक लोहे के कारिाने में 
मज़दरूी की, कफर कुछ समय बाद एक रेड कंपनी की नौकरी करने लगे। 
बाद में उवहोंने आईटीआई से इलेत्क्रक ड़डप्लोमा ककया और अनुदेशक 
की नौकरी करने लगे। इन कुछ रोज़गार अिसरों से गुज़रिे व्यिस्र्था 
और पूूँजीिादी संरचना के प्रनि उनका आक्रोश गहरा ही होिा गया। 
व्यिस्र्था-विरोध उनके स्िभाि और उनकी कवििा की एक विशेर् प्रिवृत्त 
ही रही। उनकी कवििाओं में यहाूँ-िहाूँ नज़र आिी ‘अराजकिा’ युगीन 
प्रभाि की देन भी है। नक्सलबाडी स्िच्छंदिा का प्रभाि उस दौर के कई 
ननम्नमध्यमिगीय कवियों में प्रकट हुआ है। ‘धूलमल’ के दृत्ष्टकोण की 
कुछ सीलमििा उच्च लशिा और एक्सपोज़र के अभाि के कारण भी है। 
धूलमल की अपनी विलशष्ट काव्य-भार्ा है त्जसमें आमफ़हम शब्दों का 
बहुलिा से प्रयोग हुआ है। उनकी कवििाओं की सफलिा और लोकवप्रयिा 
में बबबंों की भी महत्त्िपूणष भूलमका रही है जो प्रखर और िाज़े हैं। उनकी 
काव्य-भार्ा की एक अवय विशेर्िा बार-बार प्रकट होने िाल े
सामावयीकरण हैं जो उनकी कवििा में ‘ड्रामा’ के ित्िों का प्रिेश करािे 
हैं। देश की आज़ादी से मोहभंग उनकी कवििाओं में अत्यंि िीक्ष्णिा स े
अलभव्यक्ि हुआ है और ये कवििाएूँ उन िमाम नैनिकिाओं, भद्रिाओं 
से लोहा लेिी हैं त्जनका इत्स्िमाल शासन अपनी रिा के ललए करिा 
है। उनकी भार्ा की सरलिा और प्रिाह उवहें लोकवप्रय कवििाओं में 
शुमार करािी है। उनके विर्यों में आम जीिन, उसके सघंर्ष और प्रनिरोध 
के सभी चचत्र मौजूद हैं। 
धूलमल का 39 िर्ष की अल्पायु में बे्रन ट्यूमर से ननधन हो गया। उनके 
जीिनकाल में उनका एक ही काव्य-संग्रह ‘संसद से सडक िक’ (1972) 
प्रकालशि हो सका र्था। मरणोपरांि उनके दो अवय संग्रह ‘कल सुनना 
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मुझे’ (1977) और ‘सुदामा पाूँडे का प्रजािंत्र’ (1984) संकललि हुए। 
गद्य विधा में उनकी साि कहाननयाूँ और दजषनाचधक ननबंध विलभवन 
पत्र-पबत्रकाओं में प्रकालशि हुए हैं। उनकी डायरी, पत्रों और उनपर ललख े
गए संस्मरणों से उनके व्यत्क्ित्ि पर प्रकाश पडिा है। इसके सार्थ ही 
ये उनकी कवििाओं िक पहुूँच के ‘टूल्स’ के रूप में भी काम आिे हैं। 
इसके सार्थ ही उवहोंने अनुिाद और नाट्यलेखन में भी अपनी प्रनिभा 
हदखाई। 
उनके मरणोपरांि ‘कल सुनना मुझे’ काव्य संग्रह के ललए उवहें िर्ष 
1979 के साहहत्य अकादेमी पुरस्कार से सम्माननि ककया गया। 10 
फ़रिरी 1975 को  लखनऊ, उत्तर प्रदेश में उनका ननधन हुआ।  

***  
 

राूँपी से उठी हुई आूँखों ने मुझे 
 

िण-भर टटोला 
और कफर 

 

जैसे पनियाए हुए स्िर में 
िह हूँसिे हुए बोला— 

 

बाबूजी सच कहूूँ—मेरी ननगाह में 
न कोई छोटा है 

 

न कोई बडा है 
मेरे ललए, हर आदमी एक जोडी जूिा है 

 

जो मेरे सामने 
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मरम्मि के ललए खडा है। 
और असल बाि िो यह है 

कक िह चाहे जो है 
 

जैसा है, जहाूँ कहीं है 
आजकल 

 

कोई आदमी जूिे की नाप से 
बाहर नहीं है 

 

कफर भी मुझे ख़्याल रहिा है 
कक पेशेिर हार्थों और फटे जूिों के बीच 

 

कहीं न कहीं एक आदमी है 
त्जस पर टाूँके पडिे हैं, 

 

जो जूिे से झाूँकिी हुई अूँगुली की चोट छािी पर 
हर्थौडे की िरह सहिा है। 

 

यहाूँ िरह-िरह के जूिे आिे हैं 
और आदमी की अलग-अलग ‘निैयि’ 

 

बिलािे हैं 
सबकी अपनी-अपनी शक्ल है 

 

अपनी-अपनी शैली है 
मसलन एक जूिा है : 
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जूिा क्या है—चकनियों की रै्थली है 
इसे एक आदमी पहनिा है 

 

त्जसे चेचक ने चुग ललया है 
उस पर उम्मीद को िरह देिी हुई हूँसी है 

 

जैसे ‘टेलीफ़ून‘ के खंभे पर 
कोई पिंग फूँ सी है 

ड 

और खडखडा रही है 
‘बाबूजी! इस पर पैसा क्यों फूूँ किे हो?’ 

 

मैं कहना चाहिा हूूँ 
मगर मेरी आिाज़ लडखडा रही है 

 

मैं महसूस करिा हूूँ—भीिर से 
एक आिाज़ आिी है—’कैसे आदमी हो 

 

अपनी जानि पर रू्थकिे हो।’ 
आप यक़ीन करें, उस समय 

 

मैं चकनियों की जगह आूँखें टाूँकिा हूूँ 
और पेशे में पडे हुए आदमी को 

 

बडी मुत्श्कल से ननबाहिा हूूँ। 
एक जूिा और है त्जससे पैर को 

 

‘नाूँधकर’ एक आदमी ननकलिा है 
सैर को 
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न िह अक्लमंद है 
न िक़्ि का पाबंद है 

 

उसकी आूँखों में लालच है 
हार्थों में घडी है 

 

उसे जाना कहीं नहीं है 
मगर चेहरे पर 

 

बडी हडबडी है 
िह कोई बननया है 

 

या बबसािी है 
मगर रौब ऐसा कक हहटलर का नािी है 

 

‘इशे बाूँद्धो, उशे काट्टो, हहयाूँ ठोक्को, िहाूँ पीट्टो 
नघश्शा दो, अइशा चमकाओ, जूते्त को ऐना बनाओ 

 

…ओफ़्फफ़! बडी गमी है’ रूमाल से हिा 
करिा है, मौसम के नाम पर बबसूरिा है 

 

सडक पर ‘आनियों-जानियों’ को 
बानर की िरह घूरिा है 

 

गरज़ यह कक घंटे भर खटिािा है 
मगर नामा देिे िक़्ि 

 

साफ ‘नट’ जािा है 
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'शरीफ़ों को लूटिे हो’ िह गुराषिा है 
 

और कुछ लसक्के फें ककर 
आगे बढ़ जािा है 

 

अचानक चचहुंककर सडक से उछलिा है 
और पटरी पर चढ़ जािा है 

 

चोट जब पेशे पर पडिी है 
िो कहीं-न-कहीं एक चोर कील 

 

दबी रह जािी है 
जो मौक़ा पाकर उभरिी है 

 

और अूँगुली में गडिी है 
मगर इसका मिलब यह नहीं है 

 

कक मुझे कोई ग़लिफ़हमी है 
मुझे हर िक़्ि यह ख़्याल रहिा है कक जूि े

 

और पेशे के बीच 
कहीं-न-कहीं एक अदद आदमी है 

 

त्जस पर टाूँके पडिे हैं 
जो जूिे से झाूँकिी हुई अूँगुली की चोट 

 

छािी पर 
हर्थौडे की िरह सहिा है 
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और बाबूजी! असल बाि िो यह है कक त्ज़ंदा रहने के पीछे 

अगर सही िकष  नहीं है 
 

िो रामनामी बेचकर या रंड़डयों की 
दलाली करके रोज़ी कमाने में 

 

कोई फ़क़ष  नहीं है 
और यही िह जगह है जहाूँ हर आदमी 

 

अपने पेशे से छूटकर 
भीड का टमकिा हुआ हहस्सा बन जािा है 

 

सभी लोगों की िरह 
भार्ा उसे काटिी है 

 

मौसम सिािा है 
अब आप इस बसंि को ही लो, 

 

यह हदन को िाूँि की िरह िानिा है 
पेडों पर लाल-लाल पत्तों के हज़ारों सुखिल्ले 

 

धूप में, सीझने के ललए लटकािा है 
सच कहिा हूूँ—उस समय 

 

राूँपी की मूठ को हार्थ में सूँभालना 
मुत्श्कल हो जािा है 
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आूँख कहीं जािी है 
हार्थ कहीं जािा है 

 

मन ककसी झुूँझलाए हुए बच्चे-सा 
काम पर आने से बार-बार इंकार करिा है 

 

लगिा है कक चमडे की शराफ़ि के पीछे 
कोई जंगल है जो आदमी पर 

 

पेड से िार करिा है 
और यह चौंकने की नहीं, सोचने की बाि है 

 

मगर जो त्ज़ंदगी को ककिाब से नापिा है 
जो असललयि और अनुभि के बीच 

 

िून के ककसी कमज़ाि मौके पर कायर है 
िह बडी आसानी से कह सकिा है 

 

कक यार! िू मोची नहीं, शायर है 
असल में िह एक हदलचस्प ग़लिफ़हमी का 

 

लशकार है 
जो यह सोचिा कक पेशा एक जानि है 

 

और भार्ा पर 
आदमी का नहीं, ककसी जानि का अचधकार है 
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जबकक असललयि यह है कक आग 
सबको जलािी है सच्चाई 

 

सबसे होकर गुज़रिी है 
कुछ हैं त्जवहें शब्द लमल चुके हैं 

 

कुछ हैं जो अिरों के आगे अंधे हैं 
िे हर अवयाय को चुपचाप सहिे हैं 

 

और पेट की आग से डरिे हैं 
जबकक मैं जानिा हूूँ कक ‘इनकार से भरी हुई एक चीि’ 

 

और ‘एक समझदार चुप’ 
दोनों का मिलब एक है— 

 

भविष्य गढ़ने में, ’चुप’ और ‘चीि’ 
अपनी-अपनी जगह एक ही कक़स्म से 

 

अपना-अपना फ़ज़ष अदा करिे हैं। 
 

***** 
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भािाथथः  
िुलसी के दोहे 
1.िुलसीदास जी कहिे हैं कक सुंदर िेर् देखकर न केिल मूखष 
अवपिु बुद्चधमान मनुष्य भी धोखा खा जािे है। सुंदर मोर को ही 
देख लो उसका िचन िो अमिृ के समान है लेककन आहार साूँप 
का है। 
2. िुलसीदास जी कहि ेहैं कक  भगिान श्रीराम का स्मरण होने 
के समय, धमष युद्ध में शतु्र से लभडने के समय, दान देिे समय 
और श्री गुरु के चरणों में प्रणाम करिे समय त्जनके शरीर में 
विशेर् हर्ष के कारण रोमाचं नहीं होिा, िे जगि में व्यर्थष ही जीि े
हैं। 
3. िुलसीदास जी कहिे हैं कक त्जसको एक फूटी कौडी भी नहीं 
लमलिी र्थी अर्थाषि त्जसकी कोई प्रनिष्ठा नहीं र्थी, उसको भला 
कौन चाहिा और ककस ललए चाहिा। उसी िुलसी को ग़रीब-ननिाज 
श्री राम जी ने आज महूँगा कर हदया अर्थाषि उसका गौरि बढ़ा 
हदया। 
4. गोस्िामी िुलसीदास जी कहिे है कक गंगा, यमुना, सरस्ििी 
और सािों समुद्र ये सब जल से भले ही भरे हुए हो, पर पपीहे के 
ललए िो स्िानि नित्र के बबना ये सब धूल के समान ही हैं; 
क्योंकक पपीहा केिल स्िानि नित्र में बरसा हुआ जल ही पीिा है। 
भाि यह है कक सच्चे प्रेमी अपनी वप्रय िस्िु के बबना अवय ककसी 
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िस्िु को कभी नहीं चाहिा, चाहे िह िस्िु ककिनी ही मूल्यिान 
क्यों न हो। 
5. इस दोहे के माध्यम से िुलसीदास जी यह कहना चाहिे है कक 
मुखखया बबल्कुल इंसान के मुख की िरह होना चाहहए। जैसे मुख 
खाना अकेला खािा है लेककन शरीर के सभी अंगों का बराबर 
पोर्ण करिा है। उसी िरह मुखखया को अपना काम इस िरह स े
करना चाहहए की उसका फल सब में बंटे।  
6. यहद िुम अपने हृदय के अंदर और बाहर दोनों ओर प्रकाश 
चाहिे हो िो राम-नाम रूपी मखण के दीपक को जीभ रूपी देहली 
के द्िार पर धर लो। दरिाजे की देहली पर यहद दीपक रख हदया 
जाए िो उससे घर के बाहर और अंदर दोनों ओर प्रकाश हो जाया 
करिा है। इसी प्रकार जीभ मानो शरीर के अंदर और बाहर दोनों 
ओर की देहली है। इस जीभ रूपी देहली पर यहद राम-नाम रूपी 
मखण का दीपक रख हदया जाय िो हृदय के बाहर और अंदर दोनों 
ओर अिश्य प्रकाश हो ही जाएगा। 
7. ककसी की मीठी बािों और ककसी के सुंदर कपडों से, ककसी 
पुरुर् या स्त्री के मन की भािना कैसी है यह नहीं जाना जा सकिा 
है क्योंकक मन से मैले सूपषनखा, मारीच, पूिना और रािण के 
कपडे बहुि सुवदर रे्थ। इसीललए हदखािे से आकवर्षि मि हों। 
8. इस दोहे के माध्यम से िुलसीदास कहिे हैं कक हमारा शरीर 
एक खेि के समान है और मन इस खेि का ककसान है। ककसान 
जैसे बीज खेि में बोिा है अंि में उसे िैसे ही फल लमलिे हैं। 
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इसी िरह अपने पाप या पुण्य का फल भी व्यत्क्ि को उसके कमों 
के अनुसार ही लमलिा है। 
9. िुलसीदास कहिे हैं कक रस और रसना (जीभ) दोनों पनि-पत्नी 
हैं । समस्ि रसों का भोग रसना के माध्यम से ही होिा हैं और 
राम नाम रूपी रस िो रसना आत्मविभोर ही हो उठिी है। िुलसी 
कहिे हैं कक यह मुख ही संपूणष पररिार है। त्जसमें दाूँि कुटम्बी 
हैं, मुख सुवदर घर है। श्री शंकर के वप्रय ‘रा’ और ‘म’ – ये दोनों 
अिर दो मनोहर बालक हैं और यहाूँ सहज स्नेह ही सम्पवत्त है। 
10. िुलसीदास जी कहि ेहैं कक भोजन, िस्त्र, पुत्र और स्त्री-सुख 
िो पापी के घर में भी हो सकिे हैं; पर सज्जनों का समागम 
भगिान और राम रूपी धन की प्रात्प्ि ये दोनों बड ेदलुषभ हैं। भाि 
यह है कक त्जसके बडे भाग्य होिे हैं उसे ही भगिद्भत्क्ि िर्था 
सज्जन पुरुर्ों की संगनि प्राप्ि होिी है। 
11. िुलसीदास जी कहि ेहैं कक अच्छी संगनि स ेमनुष्य अच्छा 
बनिा है और बुरी सगंनि से िह बुरा बन जािा है। िे उदाहरण 
देिे हुए समझािे हैं कक हे लोगों ! देखो, जो लोहा नाि में लगन े
से सबको पार उिारने िाला और लसिार में लगने से मधुर संगीि 
सुनाकर सुख देने िाला बन जािा है, िही िलिार और िीर में 
लगिे ही जीिों के प्राण का घािक हो जािा है। 
12. गोस्िामी जी कहि ेहैं कक शरीर मानो खेि है, मन मानो 
ककसान है। त्जसमें यह ककसान पाप और पुण्य रूपी दो प्रकार के 
बीजों को बोिा है। जैसे बीज बोएगा िैसे ही इसे अंि में फल 
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काटने को लमलेंगे। भाि यह है कक यहद मनुष्य शुभ कमष करेगा 
िो उसे शुभ फल लमलेंगे और यहद पाप कमष करेगा िो उसका 
फल भी बुरा ही लमलेगा। 
मीराबाई के पदः 
1. मीराबाई कहिी हैं की हे बािरे मन िू क्यों भटकिा रहिा है 
िू भगिन के चरणों का ध्यान करा कर। इस संसार में जो भी 
कुछ हदखाई दे रहा है उन सभी का एक हदन अंि होना ननत्श्चि 
है। यह शरीर जो अपने ऊपर बेकार ही अलभमान करिा रहिा है 
यह भी एक हदन लमट्टी में लमल जाएगा। यह माया रूपी संसार 
चौसर के एक खेल की िरह है। इस खेल की बाज़ी हमारी मतृ्यु 
के बाद खत्म हो जािी है। जैसे एक समय आने पर चौसर का 
खेल खत्म हो जािा है। उसी प्रकार यह माया रूपी संसार नष्ट हो 
जायेगा। यहद हमें मेरे प्रभु श्री कृष्ण को प्राप्ि करना है िो इसके 
ललए लसफष  भगिा िस्त्र को धारण करना काफी नहीं। अगर हम 
पुरे दोहे के अर्थष को आसान शब्दों में समझे िो मीरा बाई कहिी 
हैं की भगिान को प्राप्ि करने के ललए सवयासी बनना काफी नहीं 
अगर भगिान को प्राप्ि करना है िो पुरे िन और मन स ेभगिान 
की भत्क्ि करनी होगी। नहीं बबना भगिान प्राप्ि ककये हमें बार-
बार इस मोह-माया रूपी संसार में जवम लेना होगा। 

2. इस पद में मीरा कहिी हैं की मैं पैरों में घुंघरू बांधकर नाचिी 
हूूँ और मैं मेरे प्रभु चगरधर नागर की दासी हो गई हूूँ। लोग मुझे 
अब पागल कहकर बुलाने लगे हैं। यहाूँ िक की मेरे ररश्िेदार अब 
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मुझे कुलनालशनी कहकर बुलाने लगे हैं। मीराबाई आगे कहिी हैं 
की राणा जी ने मेरे प्रेम को परखने के ललए मुझे विर् का प्याला 
भेजा र्था लेककन मैं प्रभु भत्क्ि में मगन िह विर् का प्याला हूँसिे-
हूँसिे पी गई। क्योंकक जो प्रभु भत्क्ि में लीन रहिे हैं प्रभु हमेशा 
ही उनकी रिा करिे हैं। मेरे प्रभु अविनाशी हैं और मैं उनकी परम 
भक्ि हूूँ। 

3. मैं अपन ेप्रभु को पत्र कैसे ललखंू क्योंकक पत्र ललखने के ललए 
जैसे कलम उठािी हूूँ िो मेरे हार्थ कांपने लगिे हैं मेरे आूँखों में 
आंसू छलक पडिे हैं। बीिी बािों को याद कर मैं रोने लगिी हूूँ। 
और मुझे पत्र ललखने की आिश्यकिा भी नहीं है क्योंकक मेरे प्रभु 
मेरी पीडा और मेरी त्स्र्थनि के बारे में सब कुछ जानिे हैं। 

4. इस दोहे में मीराबाई कह रही हैं की हे मेरे गोविवद, हे मेरे श्री 
कृष्ण आप मेरे और सभी लोगों के संकट दरू करें। जैसे आपन े
महाभारि काल में कौरि और पांडिों के सामने द्रौपदी की लाज 
रखी। आप द्रौपदी की लाज बचाने के ललए उसके चीर को बढ़ाि े
गए। जैसे आपन ेअपने भक्ि प्रह्लाद की रिा हेिु नरलसहं का 
अििार धरा और हहरण्य कश्यप का िध ककया। ठीक िैसे ही 
आपने पानी में डूबिे हुए एक हार्थी की रिा की। हे प्रभु ठीक उसी 
िरह अपनी दासी मीरा के दखुों को दरू करो। 

5. मीराबाई कहिी हैं की मैं कृष्ण भत्क्ि में डूबकर हमेशा ही 
कृष्ण के गुणों का गुणगान करिी हूूँ और भजन करिे हुए मगन 
हो जािी हूूँ। मेरी कृष्ण भत्क्ि से परेशान होकर राणा जी ने सांप 
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को वपटारे में बंद करके मेरे पास भेजा है और अपने सेिकों से 
कहा है की यह पीटारा मीराबाई के हार्थ में देना। लेककन सखी जब 
मैंने वपटारा खोलकर देखा िो िह सांप एक शाललग्राम की मूनि ष में 
बदल गया। इिना ही नहीं इसके बाद राणा जी ने मेरे ललए जहर 
का प्याला भेजा पर हे सखी भगिान की कृपा देखो िह जहर स े
भरा प्याला अमिृ बन गया। और जब मैंने उस प्याले को वपया 
िो मैं अमर हो गई। राणा जी िो यहाूँ भी ना रुके मेरे सोने के 
ललए उवहोंने काूँटों की सेज बनाई और मुझे कहा िुम इसमें सो 
जाओ। हे सखी जब मैं उस सेज पर सोने गई िो िह मेरे प्रभ ु
चगरधर नागर की कृपा से फूलों की सेज बन गई। मीराबाई दोहे 
में आगे कहिी हैं की श्री कृष्ण ने हमेशा ही मेरी सहायिा की है 
और मेरे कष्टों को दरू ककया है। इसललए मैंने अपना जीिन श्री 
कृष्ण के चरणों में वयोछािर कर हदया है। 

िृंद के दोहोः 
1. इस दोहे में कवि िवृद जी अभ्यास करने के महत्ि को समझािे 
हुए बिाया है कक ककसी भी चीज को हालसल करने के ललए अभ्यास 
करना या साधना करना बेहद जरूरी है क्योंकक अभ्यास या साधना 
करने से ही असाध्य कायष अर्थिा कहठन से कहठन काम भी लसद्ध 
हो जािे हैं। 

इस दोहे में कवि िवृद जी ने यह भी बिाया है कक ननरंिर अभ्यास 
करने अर्थिा कोलशश करने से मंदबुद्चध लोग, अर्थाषि एक अज्ञानी 
पुरुर् भी ज्ञानी बन जािा है। इसललए जीिन में सफल होने के 
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ललए साधना बेहद जरूरी है अर्थाषि साधना ही सफलिा की कंुजी 
है क्योंकक बबना साधना यानन कक बबना प्रयास ककए कोई भी काम 
लसद्द नहीं होिा है। 

2. इस दोहे में कवि िवृद जी कहिे हैं कक हर व्यत्क्ि को अपनी 
हालि देखकर ही खचष करना चाहहए अर्थाषि हर ककसी को अपनी 
त्स्र्थनि से पररचचि होना चाहहए और अपनी आमदनी के मुिाबबक 
ही खचष करना चाहहए। 

3. इस दोहे में कवि िवृद जी विद्या रुप धन की महानिा का 
िणषन करिे हुए कहि ेहैं कक विद्या रूपी धन आसानी से नहीं 
लमलिा अर्थाषि इसको प्राप्ि करने के ललए कठोर पररश्रम करना 
होिा है। बबना मेहनि ककए कोई भी इस विद्या रूपी अनमोल 
धन की प्रात्प्ि नहीं कर सकिा और न ही यह विरासि से लमलन े
िाली संपवत्त है। 

4. इस दोहे में महाकवि िवृद जी कहिे हैं कक हर व्यत्क्ि की बाि 
कहने का िरीका अलग-अलग होिा है। एक िरीका िो होिा है 
त्जससे कोई व्यत्क्ि मोहहि हो जािा है िहीं दसूरा िरीका िो है 
त्जससे ककसी को गुस्सा आ जािा है। िहीं अगर कोई व्यत्क्ि 
बबना सोच-समझकर ककसी बाि को करिा है या कफर ककसी अवय 
व्यत्क्ि का अपनी बाि से हदल दखुािा है िो इससे दसूरों का 
गुस्सा बढ़ जािा है। 

5. इस दोहे में महान कवि िवृद जी ने नकली िेर् धारण कर 
झूठे हदखािे पर पर बखान करिे हुए कहा है कक कोई भी व्यत्क्ि 
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चाहे िेर् धारण कर शूर िीर बनने की ककिनी भी कोलशश क्यों 
नहीं कर ले, लेककन ि ेकभी शूर-िीर नहीं बन सकिे हैं क्योंकक 
िीरिा जवमजाि होिी है, व्यत्क्ि के अंदर से ननखरी हुई भािना 
होिी है। 

6. इस दोहे में महान कवि िवृद जी ने धन की ललसिा के बारे 
में सुंदर िणषन करिे हुए कहा है कक इंसान की त्जंदगी में धन, 

ककसी खेल में गेंद के बराबर हैं क्योंकक धन और गेंद का स्िभाि 
एक जैसा होिा है। 

7. कवि िवृद जी के इस दोहे के माध्यम स ेयह संदेश दे रहे हैं 
कक हमें दीन अर्थाषि गरीबों लोगों की मद्द करनी चाहहए, दीनों को 
दान करना चाहहए िाकक उसकी गरीबी लमट सके। िहीं दिाई लसफष  
उसी व्यत्क्ि को देना चाहहए त्जसे और्चध की जरूरि हो अर्थाषि 
िह बीमार हो। 

8. इस दोहे में कवि िवृद जी कहिे हैं कक सत्य और असत्य 
घटना के बीच अंिर होिा है। िहीं अगर कोई कुछ बाि बोले िो 
िह सच हो या कफर झूठ पहले हमें उसे सुनना चाहहए और कफर 
पिा लगने के बाद ही सत्य या झूठ पर यकीन करना चाहहए। 

 
 
 
 

***** 
 


